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B O K N Y T T

■ ANMELDELSER

Flott bok om marginalt tema
■ Giovanni Zuchelli:
Mucogingival Esthetic Surgery

Som tittelen sier er 
dette en bok om 
mukogingival ki-
rurgi på kosmetisk 
indikasjon. Forfat-
teren skriver at 
«The principal indi-
cation for treatm-
net (...) is the pati-
ent’s own esthetic 
requirement». Syk-

domsbehandling er derfor ikke noe 
tema i denne boken. Boken er ryddig 
og oversiktlig bygd opp, med kapitler 
om etiologi, indikasjoner, diagnostikk 
i tillegg til en omfattende del om be-
handling. Klare og illustrative flytskje-
ma som beskriver veien fra diagnose til 
anbefalt kirurgisk teknikk er inkludert, 

og bidrar til å gjøre budskapet i boken 
klart og konsist. I tillegg følger det med 
en «kortversjon» av boken, der de vik-
tigste momentene og prosedyrene be-
skrives på utbrettbare plansjer.

Alt i alt er «Mucogingival Esthetic 
Surgery» på mange måter en impone-
rende bok: I tillegg til en fin og klar 
oppbygging inneholder den svært 
mange flotte fargefotografier og illus-
trasjoner som viser både kirurgisk tek-
nikk og resultater. Et klart pluss er også 
at langtidsoppfølgingsfotografier vises, 
fem år for de fleste behandlinger. Et like 
klart minus er at lite tall og statistikk 
følger med, således må de (uten unntak) 
vellykkede langtidsresultatene som 
beskrives anses som enkeltkasus. Det 
står heller ingen ting om hvordan disse 
pasientene har vært fulgt opp. Antake-
lig må det føres et rimelig omfattende 
opplærings- og oppfølgingsopplegg for 
å opprettholde og bevare de gode resul-
tatene som vises.

Teksten inneholder ikke referanser, 
men hvert kapittel har en liste over 
«Recommended reading». Dette er der-
for ikke en typisk lærebok, men mer en 
kokebok der indikasjoner og prosedyrer 
beskrives, klart og i detalj.

For meg står gingival kirurgi på ute-
lukkende kosmetisk indikasjon litt som 

et nisjeprodukt, riktignok økende aktu-
alisert ved bruk av implantater i este-
tisk sone. Implantatrelaterte problemer 
vies derfor også oppmerksomhet 
i boken. Mange av indikasjonene for 
behandling kan nok virke fjerne for 
«vanlige» norske forhold, til det er det 
ofte snakk om for omfattende og kost-
bare prosedyrer for minimal, og kun 
estetisk, gevinst.

Forfatteren lykkes ikke med å over-
bevise om at mukogingival kosmetisk 
kirurgi er behandling med forutsigbare 
langtidsresultater, men han lykkes i 
å vise at vellykkede langtidsresultater 
er mulig å oppnå. De fleste teknikkene 
beskriver ganske finslige prosedyrer, 
således er dette først og fremst en bok 
for spesialisten, men har man kirurgisk 
trening, interesse for temaet og pasien-
ter som vil betale, er dette en bok som 
kan anbefales både som prosedyrevei-
leder og som inspirasjon. Målgruppen 
er nok uansett begrenset til først og 
fremst periodontister.

Sigbjørn Løes

London: Quintessence Publishing co. inc.;
2013. 830 pp (approx); 2,000+ color illus;
ISBN 978–88–7492–171–3

■ Nye bøker og anmeldelser
idendes redaksjon mottar et stort antall bøker, både om odontologi og andre 
fagområder innen helse, samt helse og samfunn med ulike vinklinger, fra for-

lag i inn- og utland. Mange av disse er det ikke aktuelt for Tidende å anmelde, mens 
mange sendes til anmeldelse. Det blir derfor jevnlig anmeldt et antall bøker i Ti-
dende under Boknytt. Ofte går det imidlertid noe tid fra boken kommer ut til an-
meldelsen foreligger.

For å gjøre bokutgivelser kjent for Tidendes lesere, presenterer vi bøker, både 
odontologiske fagbøker og de som omhandler andre temaer, med en kort omtale 
basert på vaskeseddelen fra forlaget, under vignetten Nye bøker. Presentasjonen 
kommer på det språket boken er skrevet; det være seg norsk, svensk, dansk eller 
engelsk, og er ledsaget av et bilde av bokens forside.

En presentasjon under Nye bøker i Tidende er ingen garanti for at det kommer 
en anmeldelse av boken senere, samtidig som det heller ikke utelukker en anmel-
delse i en senere utgave.

T
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■ Nye bøker
Forlagets egne omtaler
■ Steinar Hunskår, redaktør
Allmennmedisin

Denne tredje utga-
ven av den norske 
læreboken i klinisk 
allmennmedisin er 
oppdatert og utvi-
det med nye kapit-
ler. Forfatterne leg-
ger vekt på å be-
skrive symptomer 

og sykdommer som er relevante for all-
mennleger, og å vise hvordan allmenn-
medisinsk arbeid utføres i praksis med 
tanke på utredning og behandling av 
de vanligste tilstandene og sykdomme-
ne. I tillegg tas det opp generelle all-
mennmedisinske temaer, som allmenn-
medisinens og fastlegenes oppgaver, 
helseopplysning, helsekontroll, lege-
etikk, rusproblematikk og spesielle me-
disinske oppgaver i pasientens ulike 
livsfaser.

Boken egner seg også godt for syke-
pleiere, fysioterapeuter, kiropraktorer, 
helsesekretærer og andre helsearbeidere 
som samarbeider med allmennleger. 
Tannleger, ansatte ved legevakter, tryg-
deforvaltningen, ambulansetjenesten, 
bedriftshelsetjenesten og mange andre 
vil også ha nytte av den.

Steinar Hunskår har redigert boken 
og ledet redaksjonskomiteen. Han er 
forskningsleder ved Nasjonalt kompe-
tansesenter for legevaktmedisin, Uni 
Helse, spesialist i allmennmedisin, fast-
lege og professor i allmennmedisin ved 
Universitetet i Bergen.

Redaksjonskomiteen har bestått av
følgende personer: Mette Brekke, Per

Hjortdahl, Knut Arne Holtedahl, Hogne
Sandvik og Tone Smith-Sivertsen.

Oslo: Gyldendal norsk forlag; Utgivelsesår:
2013. 984 sider. 3. utgave. Bokmål. ISBN/
EAN: 9788205401921

■ Krister Nilner; Stig Karlsson; Björn
L Dahl
A textbook of fixed prosthodontics

Fastsittande prote-
tik i olika former 
används i allt större 
utsträckning. Pati-
enternas önskemål 
om funktionellt och 
estetiskt tilltalande 
tänder gör att nya 
material och meto-
der ständigt utveck-

las och kraven på kunskap hos den be-
handlande tandläkaren ökar.

Boken ger nödvändiga kunskaper på 
området och tar upp det senaste 
rörande bl.a. keramiska material, digi-
tala tekniker och implantatbehandling, 
liksom estetiska aspekter på protetisk 
behandling.Författarna presenterar 
olika biologiska överväganden – ur 
kariologisk, endodontisk, ortodontisk 
och parodontologisk synpunkt – innan 
de går igenom aktuella metoder inom 
den fastsittande protetiken. De redogör 
för materialval, metodik och olika 
praktiska delmoment. Kliniska råd vävs 
genomgående in i texten.

Boken vänder sig i första hand till 
studerande på grundutbildningen och 
till tandläkare under specialistutbild-
ning. Den fungerar också som referens-
bok för allmäntandläkaren. Boken är en 
omarbetad andra upplaga med nya 
kapitel och färgbilder. Den är skriven 
på engelska för att passa en bredare 
målgrupp. De 32 författarna är experter 
inom sina respektive områden.

Stockholm: Gothia Fortbildning: 2013. 424
sidor. ISBN 978–91–7205–796–8

■ Herluf Skovsgaard, editor
Dancing Hands

Dancing Hands re-
presents a new pa-
radigm for the clini-
cal competence of 
dentists and assis-
tants.

Manual competence and skills are 
basic parts of the dental practitioner’s 
total clinical competence. They are far 
too complex and important to leave to 

individual “self experience.» This new 
paradigm sets a standard for manual 
competence, which can be learned and 
trained. Dancing Hands presents a 
prescription – a golden standard – for 
this manual competence, which every 
dentist can – and should – learn.

London: Quintessence books: 2013. ISBN:
978–1–85097–263–1

■ Karin Sjögren, Claes Virdenborn
Hälsofrämjande tandvård
Grunderna till god tandhälsa är välkän-

da sedan decenni-
er. Trots det be-
handlar vi dagli-
gen patienter med 
skadade tänder och 
förlorad stödjeväv-
nad. För individen 
handlar det om oå-
terkalleliga skador 

med känslomässiga och ekonomiska 
konsekvenser. Det ställer också höga 
krav på samhälle och vårdinsatser. Att 
arbeta hälsofrämjande kräver att vi fo-
kuserar mer på det friska och tar tillva-
ra patientens inre motivation till att 
leva hälsosamt. Det kräver också att vi 
förstår hur man behandlar de stora 
folksjukdomarna i munnen på ett så-
dant sätt att patienten får ett naturligt 
ansvar för sin egen sjukdom.

Boken vänder sig till all personal 
inom tandvården och kan även använ-
das som kurslitteratur inom tandvårds-
utbildningarna. Med många konkreta 
exempel får läsaren ta del av nyckel-
faktorer för en hälsofrämjande kommu-
nikation i tandvården. Rekommendati-
onerna i boken grundar sig bland annat 
på nationella riktlinjer för vuxentand-
vård och nationella riktlinjer för sjuk-
domsförebyggande metoder.

Karin Sjögren är odont. dr. i cario-
logi, kommunikatör och lärare i moti-
verande samtalsmetod och har varit 
tandläkare i 20 år. Hon driver också 
filmbolaget Hälsofrämjande film.

Claes Virdeborn är specialist i paro-
dontologi. Han har många års erfaren-
het som tandläkare, lärare och studie-
rektor på Tandvårdshögskolan 
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Klinisk bettfysiologi är en lät-
tillgänglig bok med tydlig klinisk til-
lämpning. Boken beskriver på ett peda-
gogiskt sätt de olika momenten i en 
bettfysiologisk utredning och ger 
förslag på behandlingar. Den innehåller 
dessutom en systematisk genomgång 
av funktionell anatomi, olika bettfysio-
logiska symtom samt olika orsaker till 
förlust av tandsubstans. Möjligheterna 
till ett delegerat arbetssätt är många 
och beskrivs därför i ett eget avsnitt.

Varje kapitel avslutas med instude-
ringsfrågor. Bildmaterialet är fylligt 
och pedagogiskt.

Boken Klinisk bettfysiologi vänder 
sig till studerande inom de olika tand-
vårdsutbildningarna, liksom till redan 
yrkesverksamma tandsköterskor, tand-
hygienister och allmäntandläkare.

Tomas Magnusson har lång klinisk 
erfarenhet som specialist i bettfysio-
logi. Han har även bedrivit undervis-
ning för såväl studenter som färdiga 
tandsköterskor, tandhygienister och 
tandläkare. Numera är han verksam 
som professor i oral hälsovetenskap vid 
Hälsohögskolan i Jönköping och som 
föredragande tandläkare vid Socialsty-
relsens tillsynsenhet i Jönköping.

Stockholm: Gothia fortbildning; 2013. ISBN
978–91–7205–905–4

Aktuel Nordisk Odontologi 2014
Aktuel Nordisk 
Odontologi er efte-
ruddannelse i bog-
form. Læseren får 
her serveret de se-
neste forskningsre-
sultater fra en bred 
vifte af fagområder 
inden for odontolo-
gien.

Forfatterne er 
alle specialister på hvert deres område 
og bidrager med deres viden til den 
odontologiske efteruddannelse i Nor-
den.

I dette års udgave af Aktuel Nordisk 
Odontologi er der især fokus på materi-
aler. Man kan bl.a. læse om glasiono-
mer og plast i cariesbehandlingen og 
om protetiske problemstillinger, her-
under om livskvalitet ved protetisk 
rehabilitering.

Men årbogen indeholder også arti-
kler om allergi og anafylaktisk shock, 
som enhver skal kunne håndtere i kli-

i Malmö. Han ger utbildningar i paro-
dontologi och kommunikation.

Stockholm: Gothia Fortbildning: 2013.
ISBN 978–91–7205–881–1

■ Gunnar Dahlén, Nils-Erik Fiehn,
Ingar Olsen og Ulf Dahlgren
Oral Microbiology and Immunology

Bogen er en fælles 
nordisk lærebog 
i mikrobiologi og 
immunologi for 
tandlægestuderen-
de. Teksten er sam-
mensat så bogen 
passer til undervis-
ningen i både Nor-
ge, Danmark og 
Sverige.

Indholdet er fokuseret på en grundig 
gennemgang af oral mikrobiologi base-
ret på basal mikrobiologi og relevant 
medicinsk mikrobiologi. Odontologisk 
relevant immunologi gennemgås i et 
samlet kapitel. Der er arbejdet grundigt 
med tekstens pædagogik og tilgænge-
lighed med en ensartet kapitelopbyg-
ning ud fra principper om mange over-
skrifter, korte afsnit, mange tabeller og 
oversigtsskemaer samt afsnitsnøgle-
punkter og kapitelresumeer. Bogen er 
skrevet på engelsk af forfattere fra alle 
tre lande.

Tandlægebladet er også sitert: 
«Uundværlig for alle skandinaviske 
tandlægestuderende, og den kan desu-
den anbefales alle tandlæger, som 
ønsker at blive lidt bedre til det daglige 
arbejde...»

København: Munksgaard; 2012.350 sider
ISBN: 9788762810891 (Bog) ISBN:
9788762813663 (i-bog)

■ Thomas Magnusson
Modern odontologi – Klinisk bettfy-
siologi

Funktionsstörnin-
gar i käksystemet, 
så kallade käkleds-
besvär, kan yttra sig 
som käkledsljud, 
gapningssvårighe-
ter, ansikts- eller 
huvudvärk. Dessa 
besvär är mycket 

vanligt förekommande, och de flesta 
som har dem kan behandlas fram-
gångsrikt inom allmäntandvården.

nikken. Halitose er også et aktuelt 
emne, som på trods af stor udbredelse 
stadig er tabubelagt.

København: Munksgaard; 2014. ISBN 978–
87–628–1251–2

■ Barbro Holm Ivarsson och Karin
Sjögren
Motiverande samtal
Praktisk handbok för tandvården

Motiverande sam-
tal är en samtalsme-
tod som passar i al-
la sammanhang där 
man vill stimulera 
en person att förän-
dra sitt beteende. 
Metoden är evi-
densbaserad, an-
vänds på hela livss-
tilsområdet och re-

kommenderas i Socialstyrelsens 
Nationella riktlinjer för vuxentand-
vård.

I boken MI, Motiverande samtal – 
praktisk handbok för tandvården 
beskrivs metoden på ett enkelt sätt och 
hur den kan tillämpas i tandvården. 
Boken innehåller många tydliga exem-
pel på MI-samtal om: karies, tandloss-
ning, munhygien, mat, dryck och 
tobaksbruk. Läsaren får en förståelse 
för metoden och kan direkt tillämpa 
den. Målet är att patienterna ska 
komma till insikt i hur de kan ta eget 
ansvar för sina tänders hälsa.

Denna andra upplaga har omarbetats 
och anpassats till det delvis nya sätt att 
pedagogiskt beskriva MI som W.R. Mil-
ler och S. Rollnick har introducerat 
under senare tid.

De två författarna har båda stor erfa-
renhet av motiverande samtal som 
utbildare, behandlare och skribenter: 
Barbro Holm Ivarsson leg. psykolog och 
Karin Sjögren leg. tandläkare och 
odont. dr. Båda är medlemmar av Moti-
vational Interviewing Network of Trai-
ners (MINT).

Stockholm: Gothia Förlag; 2013.64 sider.
ISBN: 978–9–17205–907–8
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