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DAG KIELLAND NILSEN, ADVOKAT I NTF

Spørsmål:
Jeg har forstått det slik at jeg som 
næringsdrivende ikke får sykepen-
ger fra dag én når jeg er sykmeldt. 
Hva er reglene rundt dette? 

Spør advokaten

Næringsdrivende og sykepenger

Svar:
Som selvstendig næringsdrivende får du 
80 prosent av sykepengegrunnlaget fra 
og med 17. sykedag. De første 16 dagene 
får du ingenting fra NAV og må klare deg 
selv. De 16 dagene telles fra du oppsøker 
lege, eller fra NAV får melding om 
arbeidsuførheten. NAV beregner ikke 
sykepenger av inntekt over seks ganger 
grunnbeløpet i folketrygden (6G) for 
tiden 744 168 kroner.

Tannleger er imidlertid heldige og kan 
også få stønad fra Sykehjelpsordningen 
for tannleger dersom de har inntekt over 
6 G, se her:  Info om Sykehjelpsordnin-
gen. Denne stønaden gis normalt fra og 
med 15. sykedag.

Det er også mulig å tegne frivillig 
forsikring via NAV for sykepenger i de 
første 16 dagene. Dette er imidlertid 
kostbare forsikringer:

Type dekning Premie*

80 prosent dekning av syke
pengegrunnlaget fra 1.–16. syke
fraværsdag 

3 %

100 prosent dekning av syke
pengegrunnlaget fra 17. syke
fraværsdag

1,3 %

100 prosent dekning av syke
pengegrunnlaget fra første 
sykefraværsdag

11% 

*Premien beregnes etter forventet inntekt 
(personinntekt)

Også for de frivillige sykepengeforsik-
ringene gjelder en øvre grense for 
sykepengegrunnlaget på seks ganger 
folketrygdens grunnbeløp (6 G), som 
betyr at du ikke får dekning via forsikrin-
gen for inntekter over 6 G.

Premien for frivillig sykepengeforsik-
ring kan trekkes fra på skattemeldingen.

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tannlegeforeningen.no%2Fjus-og-arbeidsliv%2Fved-sykdom-og-svangerskap-%2Fsykehjelpsordningen.html&data=05%7C02%7Cmette.tonsberg%40aksell.no%7C690abb1071dd450ee20e08dd1846bafa%7C4341cb4aa3c54cbdb924e90fcb6f0fca%7C0%7C0%7C638693414289923322%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=W2HNom8oaHaD5FBw9oJEXbG5HPKA771OgzfTdzDrypk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tannlegeforeningen.no%2Fjus-og-arbeidsliv%2Fved-sykdom-og-svangerskap-%2Fsykehjelpsordningen.html&data=05%7C02%7Cmette.tonsberg%40aksell.no%7C690abb1071dd450ee20e08dd1846bafa%7C4341cb4aa3c54cbdb924e90fcb6f0fca%7C0%7C0%7C638693414289923322%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=W2HNom8oaHaD5FBw9oJEXbG5HPKA771OgzfTdzDrypk%3D&reserved=0

