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tidende

Det er med stolthed, at ad hoc redaktionskomitéen præsenterer læ-
serne i de nordiske lande for en række artikler om emnet «Oral hygi-
ejne» – eller fjernelse af dental biofilm. Som tandlæger tænker vi nok 
ofte, at vigtigheden af oral hygiejne er «noget, der giver sig selv», men 
det bør man faktisk ikke tage for givet. I alle de nordiske lande møder 
vi udfordringer i form af voksende befolkningsgrupper med anden 
kulturel baggrund og andre normer samt en voksende gruppe ældre 
med behov for hjælp til regelmæssig mundhygiejne. Vi har dermed 
løbende et ansvar for at informere, motivere og instruere nye genera-
tioner af børn og forældre i, hvordan og hvornår de skal rengøre tæn-
derne. Vi bliver måske også nødt til genopfriske mulighederne for 
tandsundhedsfremmende aktiviteter i skoleregi i udsatte områder 
med socioøkonomiske udfordringer. De ældre, der har nedsat bevæ-

gelighed i hænder og fingre, må vi rådgive om alternative veje til op-
timal rengøring af tænderne. Det er ligeledes vigtigt at samarbejde 
med plejepersonalet om at sikre den orale sundhed for de skrøbelige 
ældre, der bor på plejehjem eller er under hjemmepleje. En ekstra 
udfordring er den mangel på tandplejepersonale, som især er udtalt i 
udkantsområderne i de nordiske lande, og her er det sandsynligt, at 
diverse netbaserede løsninger i fremtiden kan være til gavn. Disse 
emner og spørgsmål vil sammen med mange andre blive omtalt i det-
te fællesnordiske tema, og vi håber, vore nordiske kolleger vil læse 
artiklerne, diskutere dem, og måske ligefrem sætte spørgsmålstegn 
ved dele af indholdet. 

God læselyst!
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